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MATIRA FIL

Lotto no.: L251340

Nazione/Tipo: Europa
Lotto di 13 Folder, Portogallo, tutti diversi, con francobolli nuovi ** non linguellati.

Prezzo: 130 eur

[Va a sito www.matirafil.com]
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Dando continuidade & publicagdo do Livro
“5 Séculos do Azulejo em Portugal” em 1986,
os Correios e Telecomunicagées de Portugal
orgulham-se de facultar aos filatelistas e
coleccionadores de edigbes de prestigio uma
obra que, através do texto e da imagem,
reflecte — neste Ano Europeu do Ambiente
— sobre a questao central do debate.
O contributo que os Correios e Teleco-
municactes de Portugal ddo, deste modo,
para a sensibilizagdo do publico relativa-
mente a este problema é simultaneamente
uma achega suplementar para a compreen-
sao do proprio Homem, j4 que “o ambiente
se define em relagao ao homem e o ponto de
partida é sempre o modo como cada colecti-
~vidade concebe e percebe as relacdes com o
~mundo a que pertence”.
. Desta_forma, a Filatelia, veiculo privile
, giado de aproximagdo dos homens e de
enriquec?;ento cultural, é pretexto para
uma iniciativa de mais vasto alcance. Com
efeito, através de alguns dos selos emitidos
nos ultimos anos chamando a atengao para a
necessidade de preservar o patriménio eco-
l6gico nacional, procura-se sensibilizar o
leitor-coleccionador para este problema com
' ~gue a Humanidade se defronta.

=k Y P 1

Since the publication of the book “Five
Centuries of ‘Azulejo’ in Portugal” in 1986,
the Portuguese Post Office and Telecommu-
nications is proud to offer to philatelists and
collectors of prestigious issues a work which
n the European Year of the Environment,
through words and images, is reflected in the
main question in debate.

Thus, the Portuguese Post Office and
Telecommunications is trying to raise the
interest of the public to this problem. It pre-
sents an additional attempt fo understand
Man himself, for “it is impossible to deter-
mine what the environment is without taking
Man into account. The starting point is to
find out how each human association con-
ceives and perceives its relationship with the
world it belongs to”.

Thus, Philately, a privileged means of brin-
ging people together and of cultural enrich-
ment, is the pretext for a wider initiative. In
fact, some of the stamps issued in the last
years draw our attention to the need of pre-
serving the ecological national patrimony,
and trying to alert the reader/collector to a
problem which humanity is already facing.
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[a de mandioca € ingrediente essencial para

r o frango assado de domingo, a feijoada do sabado
1550 de todo o dias.

ja atrds se escreveu. diversidade regional e a
prato € traco marcante da culindria brasileira;
npleta. moqueca. pato no tucupi. tutu de feijio,
rrasco.. A todas € reconhecido sabor brasileiro.
10 05 proprios brasileiros afirmam. «paramos
qué? Bem, porque <«a culinaria nacional ¢
icamente regional. Cada parte do pais tem seus
uais a mesa. Comidas que sdo um sucesso no

is podem causar estragos em estémagos mais

1 Sudoeste=. Embora a origem seja a mesma:

wue [a culindria nacional] nasceu de uma mistura =
ativos e donos da terra. dos portugueses colo-

dos negros africanos trazidos para trabalharem

(e engenhos de canax». diz Graziela Milanese.

le Histaria da Gastronomia.

creditada a contribuicao da mandioca com as

saturday’s feijoada and for our daily bean dish’

bove, regional diversity and the richness of dishes

tk of Brazilian cooking: a full feijoada. moqueca

[ fish stew), duck with tucupi, bean tuty, bean

scue.. All are known for their Brazilian flavour.

azilians themselves say. "Let’s stop here”. Why?

t Brazilian cooking is also typically regional. Each

untry has its own rituals at the table. Dishes that
in the north of the country could well upset more
wachs of the southeast” Although the origin is the
ot it [national cooking/was born of a mixture
ndians who owned the land, of the Portuguese

d of the African Negroes brought to work on the
1¢ sugar mills”, says Graziela Milanese, a teacher
of Gastronomy.

tre credited with the contribution of the various

. the Amazonian fish, rare meats such as the
onwral veaetables. some of
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CADO VERDE

¥d - «cachupa rica a Dona Guidinha Barbosax; «cachupa

ta d avo Aninha»; «cachupa com atum ou albacoras:;
achupa com rchacinas (Boavista): «cachupa pobre»:
achupa guisada em piru 4 Ivone de Nenas, e «milho em
d0.ou cachupinha d moda da Bia» - fala em «favonas, que
im feijao grande, a feijoca, se quisermos a fabe asturiana
fabada. que ¢ uma feijoada de leijocas, que muitas vezes
mos por ai mal traduzida como se de um prato de favas

tratasse. Ou seja, favas na cachupa sio, tudo o

indica, um
‘o de traducio,

s interessante. no entanto, que esta curiosidade, é outra
iGao constante da obra de Fernando Castelo- Branco:

atem geral muito sim ples,

her book - ‘cachupa rica a Dona Guidinha Ba

ricad avo Aninha’ "cachupa with tuna or alb

com tchacina” (Boawista); “cachupa pobre

guisada em pirua lvone de Nena” and ‘with

or cachupinha d moda da Bia™ - Maria de Lo

mentions Tavona’ which is a big bean, the gr

Asturian fabada if you will, used to make the b

same name, often incorrectly translated as thot
broad-bean dish. That is 1o say that broad bean 1ihups

More interesting than this, however. is another
ternando Castelo Branco's book. “In a work published i
1564 Bt is said of the food on the island of Santiago tha!

3 ki e e ey simple, the main food o
Isistindo o princios The cooking there is generally very simp
P Empdunn[:d]ua{ijum;nm dos habitantes em carne the inhabitants consisting of goar meat with corn on the ¢
leite azedo, feijao ahﬁbnr: i-'r::}{.; .s de milho cozidas boiled in mitk, beans, pumpkin. manioc and fish. They a0t
tam muito de xarém oy Roldo ;c';ﬂtia; P':Ixe Também Xarem or roldo, a dish of corn flour they boil with herbs 4
wielarinha de milhe ¢ : A s Ilended with wy
em Jue above afl batangas akes n flour biende
Com ervas, ¢ sobretydo das batangas aus ese ... RSl gt eahas of o f
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sua propria historia=.
onte ¢ este exemplo de dois pratos da
jcambicana: «Maguinha ¢ upshwa sdo
sua confeccao. Maguinha (também

ca rané: feita de-man_s_jmca-e-upshwa'
li) de farinha de milho. Ambos 530

s quando servidos com um molhoa
yos dificeis quando falta comidaou
o na eslagdo seca, s pessoas come
ntao um pequeno pedaco de peixe.
a0 lume €. a medida que © peixe vai
tam-se a voltada fogueira e comen
jado peixe assado se espalha pelo ar.
‘a xima se torne mais d petitosa e as
saciadas» '

mas desta vez no forum de discussio
';;_:-'ﬂ::inadasociulqgm;blbgsgﬁpgq‘mf
30 da cozinha tradicional ndo se pro-
m todas as ex-colonias portuguesas.

n aqui. fazera

Mozambican cooking. Maguinha and upst
similar in their preparation. _Magulnha.(
caracata) is made with manioc and w

especially during the dry season, p
sauce, or-a small piece of dried fist
flames and. as the fish cooks. the
and sit down to eat the xima while

through the air. That is, th becor
e Wy
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«An artisl chooses his subjecls:
that is the way he praises.»
Fricdrich Wilhelm Nielrsches,

The Gap Science (1882). Bool: 111

0 texto do Livro inicidtico,
malriz da civilizagio ocidental
como 0 réeconheeceu Johannes

Guitenberg ao dar-lhe a primagzia
da palavra impressa, sempre foi
ilustrado com imagens.
Desde a aventura dos primitivos
arlistas eristios das cialacumbas,
408 iluministas dos séculos vin
€ IX, passando pelos génios de
Botticelli e de Leonardo, chegando
MESMo 20 nosso lempo, a nomes
tio marcantes como Mare Chagall,
cuja obsessio pelo tema biblico
é permanente em toda a sua obra.
Faz senlidg fue o Livro dos Livros
tenha sido sempre fonte de
inspiragio formal Para o pintor
ou para o escultor, dando-lhes
a eles Oportunidade para ir mais
além da tela, e 4 nos para ir ag
encontro das mirigdes
Possibilidades de intey

sacra ou profang

pretagio

= que resultam

de cada obra vista por cadg
diferenge espectador,
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